
2025 年 12月 13 日、ナルクファーム活動 

2025 年最後の活動になりました。今回は、ダイコンとネギの収穫と、スナップエンドウ、チンゲンサ

イ、コマツナの植え付け及びタマネギの追加植え付けを行いました。また前回収穫したサツマイモを焼

き焼いてみんなで食べました。小谷さんがヤツガシラの茎の乾燥イモガラを作ってくださり、参加者で

分けました。さらにキンカンの甘煮も持参され、みんなで食べました。 

 

 

ダイコン 

 

ネギ 

 

種まきに向けて畑を作りました。 

 

チンゲンサイとコマツナを播きました 

  



 

スナップエンドウの植え付け 

 

タマネギの追加植え付け 

 

小谷さんに作って頂いた乾燥イモガラ 

 

焼きイモ、みんなで食べました。 

 

休憩時間の交流、焼きイモを食べました 

 

小谷さんのキンカンンの甘煮 

 

〇ファーム参加者の方へ、ダイコンとネギが、畑に沢山残っています。適宜収穫頂いて結構ですので、

時間のある時にファームに足を運んでいただき、適切に収穫してください。 


